Kur suzinoti daugiau?

No, www.NineInNineOut.org -

4’% NINO yra savanoriskais

o pagrindais dirbanti ne pelno

“ siekianti organizacija, kurios

. _egzistavimo tikslas yra skleisti

*s & Zinig apie vaiky neSiojima ir jo

Fharng OF naudgq medicinos, sveikatos ir

socialinés sfery profesionalams

bei placdiajai visuomenei. NINO interneto

puslapyje skelbiami organizacijos misija ir

pagrindiniai tikslai, patarimai kaip surasti ar

jkurti vietine NINO grupe, naujausi moksliniai

tyrimai apie vaiky neSiojima, galima atsisiysti

informacijos spausdinimui, uzsisakyti

elektroninj naujienlaiskj, rasti nuorody,

diskusijy forumy, nesiojimo mokytojy

koordinacCiy ir daug kitokios vertingos
informacijos.

www.TheBabyWearer.com -
Vartotojy atsiliepimai apie Simtus
jvairiy vaiky neSiokliy (ir jy
pardavéjus), iSsamis straipsniai
vaiky nesiojimo tema, patarimai
kaip pasigaminti nesSiokle paciam ir
gausiai lankomas forumas. Siame
10.000 nariy turiniame ir vis besipleCiame
puslapyje rasite kas ménesj rengiamus
konkursus nesioklei laiméti, su vaiky nesiojimu
susiijusiy prekiy ir kassavaitines internetiniy
pokalbiy sesijas.

www.WearYourBaby.com - Mamatoto yra
puiki svetainé, kurioje rasite nesiojimo
instrukcijy, video demonstracijy ir vadovéliy.
Taip pat rasite patarimy kaip patiems
pasigaminti nesiokle be siuvimo!

tlie.Jcayﬁﬂ Art of Wririnq Your Baby

www.RebozoWay.org - organizacija skirta
skleisti .
the RebozeeWay Project

informacija apie
rebozo, tradicine

Lotyny Amerikos nesiokle, tradicinius gimdymo
bldus, Seimos ir bendruomenés santykius, o taip
pat apie prieraiSig tévyste ir kaip ji iSgyvenama
modernios civilizacijos nepaliestose tautose
visame pasaulyje.

groups.yahoo.com/group/babywearing -
Internetiné diskusijy grupé (pasiekiama per
narsykle arba

elektroniniu pastu, kaip YAHOO!.GROUPS
pageidausite) skirta

zmonéms, besidomintiems vaiky neSiojimu ir
jvairiais jo aspektais. Daugiau kaip 1600 nariu.

www.GeraMama.lt - informacija
apie vaiky neSiojimg lietuviy kalba,
patarimai kaip pasidaryti neSiokles
patiems, taip pat informacija apie
susitikimus, kuriuose galite iSbandyti
jvairias nesiokles.

Neturintys interneto, bet norintys daugiau
suzinoti apie NINO, rasykite adresu:

Nine In Nine Out Info c/o Vijay Berry, 1917
Bibb Store Rd., Louisa, VA 23093

Norite sias nesiokles pamatyti gyvai, iSbandyti jas
su savo vaiku ir issirinkti jums tinkamiausiq?
Interneto svetainéje http://www.geramama.lt
rasite informacijq apie nesiokliy seminarus, arba
skambinkite ir klauskite telefonais:

Rima Kurtinatiené 8 604 05237
Natalija Kolesnikova 8 677 05614

No, Nine In Nine Out, arba NINO, yra

4’4% nepelno siekianti organizacija skirta

fo) vaiky nesiojimo skatinimui per

& mokymus.

£ INFORMACIJA APIE
KUDIKIU
NESIOJIMA

Kas yra kudikiy nesiojimas?
Misy naudojamas terminas ,kadikiy neSiojimas"
reiSkia naujagimiy, kadikiy ir vaiky nesiojima prie
kiino slinge, vaikjuostéje, vaikmaiSyje ar kitokio
tipo minkstoje nesiokléje.

Kodél reikia nesioti ktdikius?
1. Nesioti specialioje neSiokléje

patogiau negu ant ranky.
2. lgaunate laisve eiti ten, kur

jums reikia ir atlikti savo
darbus.

3. Galite lengviau pasirupinti
keliais vaikais

4. Kiadikiams leidziate  pajusti
artuma ir judéjima, kuriuos jie
meégsta.

5. Auklé gali lengviau nuraminti ir susidraugauti
su kidikiu pasinaudodama neSiokle.

6. Kodikio nesiojimas skatina ji prieraiSumui ir
pasitikéjimui.

7. Padeda sukurti artimg rysj su jvaikiu ar
globotiniu.

8. Galima zindyti vaikStant - netgi laisvomis
rankomis.

9. Tyrimai rodo, kad neSiojami kadikiai maziau
verkia.

10.Kddikiai maziau nuobodziauja ir daugiau
iSmoksta blidami aukstai nesSioklése.

11.Pasidalinate savo asmenine erdve su kuadikiu
taip apsaugodami ji nuo nepageidaujamy
prisilietimy ir nuo virusy ar bakterijy ligy
sezono metu.




Musy misija

Kuadikiams reikia fizinio kontakto taip pat kaip
maisto, oro, Silumos ir pastogés. Vaiky
nesiojimas suteikia vaikams reikalingg
kontakta, o tévams palieka laisvas rankas
kitiems darbams. NINO misija yra skatinti vaiky
nesiojimo meng ir mokslg ir paversti tai
visuotinai priimta ir palaikoma praktika vaiky
auginime.

Kaip iSsirinkti tinkama nesiokle?

Skirtingos  neSioklés  tinka
skirtingiems poreikiams
tenkinti. Ar oras lauke Siltas ar
Saltas, ar jus nesSiosite kadikj
ar paaugusj  vaikutj, ar
nesiosite visg dieng, ar kelias
minutes - tai lemia nesSioklés
pasirinkima.

Yra Simtai jvairiausiy neSiokliy,
pritaikyty jvairaus svorio vaikams, jvairaus
sudéjimo nesiotojams, jvairiam orui ir skirtingo
storio piniginei. Sudétingiausia iSsirinkti vieng
(arba dvi - tris neSiokles), kuri tobulai tinka
jums ir jusy vaikui. NINO siekia padéti jums tai
padaryti per vietines grupes ir kitais budais.

Cia yra aprasomi tik labai apibendrinti
nesiokliy, tinkamy nesioti kidikius nuo gimimo,
tipai. Jy yra daugybé jvairiy varianty. NINO
kviedia jus pacius iSsirinkti jums tinkamas
nesiokles.

Pagrindiniai minksty
nesiokliy tipai

Vaikjuostés/skaros >

Kvadratinés arba staciakampés
medziagos gabalas tinka vaikams
nesioti apsivyniojant juo save ir
vaika ir uzsiriSant mazgu. Tokios
nesioklés yra naudojamos
daugelyje senesniy kultiry, nes
yra paprastos ir labai patogios.
Moderniems suriSimo biddams
kartais reikia ilgesniy medziagos
juosty (5 ir daugiau metry) ir jos
dazniausiai vadinamos vaikjuostémis (wraparound
arba wraps angliskai). Vaikjuostés gali bati
siuvamos i$ jvairiy medziagy ir gali bati austos
arba tampriai sumegztos.

Moteris nuotraukoje virsuje laukiasi ir gali
patogiai nesSioti dvimetj vaika ant nugaros austoje
medvilninéje vaikjuostéje.

< Slingai su Ziedais

Tai labai populiarus
modernus paprastos
trumpos vaikjuostés

variantas. Nesioklei suristi
naudojamas ne mazgas, O
Ziedai. Slingai gali bdti
minksStais krastais ir turi
medZiagos uodegas, kurios
gali bdti susittos arba
paliktos laisvos.

Sis kidikis neSamas stacias Silkiniame slinge su
Ziedais.

Vaikmaisiai >

Kita populiari slingo variacija
yra vaikmaiSis ir jis yra
daromas is medziagos
rankovés su vienu iSlenktu
krastu, kuris sukuria maiselj
vaikui paguldyti ar pasodinti.
Toks paprastas neSioklés
dizainas pasalina  poreikj
susiristi ar reguliuoti nesiokle
Ziedais. Dauguma vaikmaisiy
yra pasidti pagal vaiko ir nesiotojo ddesudejlmq,
taCiau kai kurie gaminami su sagomis ar
uztrauktukais, kad bity galima neSiokle sumazinti
arba padidinti pagal poreikj.

Nuotraukoje matote tétj, laikantj kddikj lopSio
padétyje austiniame medvilniniame vaikmaisyje.

Minkstos sukonstruotos
vaiky nesioklés >

Tokio stiliaus nesioklés yra
siuvamos i$ kvadratinio ar
staCiakampio  medziagos
gabalo ir keturiy juosty,
tvirtinamy prie jo kampu.
Tokios  nesioklés  buvo
Simtmecius  naudojamos
Azijos Salyse. Siais laikais
tokios nesSioklés gali turéti
ir moderniy variacijy,
pvz., paminkstintas
juostas, sagteles ir pan.

Nuotraukoje kidikis nesamas ant nugaros
medvilninéje Mei Tai.



